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Qualifizierung

Die ZQ Bergwandeirefahigtzur verantwortlichen Durchfihrung von erlebnispadagogischen
Mafinahmen fur verschiedene Zielgruppen im Gebirge und dem voralpinen Raum unter
Berticksichtigung 6kologischer Aspekte.

DasAusbildungszietler Zusatzqualifikation ist digadagogische, fachsportliche und 6kologische
Qualifizierungpadagogischer Fachkraftbaher wird in dieser Ausbildung neben dem padagogisch
Zielgerichteten Einsatz vdrandlungsorientierten Methodennd der professionellenusgestaltung

der Leitungsrolle sehr viel Wert darauf gelegt, dass die Erlebnispadagogen/innen die korperliche und
seelische Sicherheit der Teilnehmer/innen vor, wahrend und nach den Ubungen gewahrleisten
konnen und Okologische Belange im Blick haben.

Eingeschlossen sind:
9 Praktisches Erfahren vaooperationstibungen e8elementen Bergtouren und Biwaks
1 Gezielter Einsatz erlebnispadagogischer Ubungen und Reflexionsmethoden im Hinblick auf
spezielle Gruppensituationen und padagogische Zielsetzungen
1 Theoreti€hes Hintergrundwissen und nutzliche Modelle fir die Analyse bzw. aktive
Gestaltung sozialer Prozesse in Gruppen
1 Experimentieren mit der eigenen Leitungsrolle werdwickeln eines individuellen
Trainerpofils
Wissen Uber Prinzipien und Grundlagen derlifigpéadagogik
Alpine Bergwanderungen mit Gruppeentsprechend aktueller fachsportlicher und
erlebnispadagogischer Standards; in@eilsicherung an kurzen Kletterpassagend
Biwakieren in alpinem Gelande
1 Aufbau und Durchfilhrunggon mobilen niedrigen Seilelementesntsprechend aktueller
fachsportlicher und erlebnispadagogischer Standards
1 Okologie der besuchten Naturraume sowie Methoden zur Férderung des Naturerlebnisses
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Das Curriculum ist voiBayerischen Staatsministerium fur Unterricht und Kultus geprift und
gebilligt; das Bayerische Staatsministerium fur Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz empfiehit
diese Weiterbildung ausdrtcklich.
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Alleinstellungsmerkmale der Z@ergwandern
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erlebnispadagogischen Ausbildungen im deutschsprachigen Raum. Dabei wurden die fachsportlichen

und padagogischen Komponenten der einzelnen Handlungsfelder im Laufataerstetig weiter

entwickelt und Uberarbeitet.

Die fadisportliche Zertifizierung der ZBergwanderrerfolgt durch den Deutschen Alpenverein

(DAV). Der DAV ist mit seinen 1,1 Mio Mitgliedgenvom Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) anerkannte Feportverband in Deutschland fur den BereiérgsteigenZudem ist der DAV
der grof3te anerkannte Naturschutzverband Deutschlands und somit kompetenter Ansprechpartner
fur 6kologische Belange und Naturvertraglichkeit im Bergsjet.Jugendbildungsstatia

Hindelang istait Gber 20 Jahren sein Zentrum fur frdiegendarbeitind alpineErlebnispadagogik.

Neben dem HandlungsfeBergwanderrwird die Ausbildung durch klassische Kooperationsiibungen
sowie mobile niedrig&eilelementgwie z.B. Slackline) eaitert.

Die ZzQBergwanderrentspricht damit den Qualifizierungsempfehlungen des Bayerischen Jugendrings
fur erlebnispadagogische MalRhahmgarep.de/download$in den Handlungsfeldern

9 Bergwandern

1 Niedrige mobile Seilaufbauten

Eingebettet in den Kompetezirkel der Jugendbildungsstéatten, der Fachsportverbande und des
Instituts fur Jugendarbeit bietet die Z&ergwanderrfir PAdagogen/inneaus den Bereichen Schule
sowieJugendund Sozialarbeit ein sofort einsetzbares Methodenset fur den padagogischag Allt
und eine anerkannte Qualifizierung fir die oben genanrit@amdlungsfeldr.
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Struktur der Ausbildung

Die Zusatzqualifikation Erlebnispddagogik umfasst insgesamt 26 Ausbildungstage, aufgeteilt in 14
Praxistage und 12 theoretischen TaBestimmte bereits vorhandene sportfachliche und
erlebnispadagogische Qualifikationen berechtigen zu einer verkirzten Ausbildung. Hierfir ist jedoch
ein Antrag/personliches Beratungsgesprach notig.

Der Einstiegskurs findet handlungsfeldiibergreifend stdiger sollen die wichtigsten Prinzipien des
erlebnispadagogischen und handlungsorientierten Lernens aus Teilnehmerperspektive selbst
erfahren und erlebt werden.

In drei Praxiskursen werden die entsprechenden fachsportlichen, erlebnispadagogischen und
Okologischen Inhalte vermittelt und in entsprechenden Leitungskompetenzen transferiert. Wiederum
handlungsfeldibergreifend findet sowohl der Theoriekurs, als auch das Abschlusskolloguium im
Institut fir Jugendarbeit in Gauting statt.

Vor dem Kolloquium igtin 2-tagiges Praktikum und die Konzeption und Durchfiihrung eines
selbststandigen erlebnispadagogischen Projektes aus der eigenen beruflichen Praxis erforderlich und
runden den Ausbildungsgang ab.
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Kursibersicht

Ausbildungsteil Dauer Inhalt / Schwerpunkt

Grundmodelle der Erlebnispadagogik (EP)
Wirkungsweisen der EP aus Teilnehmersicht
Lernen in der Gruppe

Lernen in und mit der Natur

Moderieren von Kooperationsubungen
Kooperationstibungen als Teilnehmender
Anmoderation von Kooperationsiibungen
Tourenplanung

Orientierung

Wetterkunde

Gehtechnikund Taktik

Risikokompetenz

Fuhren und Leiten

Material und Sicherungskunde

Niedere mobileSeilaufbauten

Aufbau und Begehung von Fiand Gelanderseilen
Fuhrungstechnik auf Tour

Risikokultur beim Bergwandern
Notfallmanagement

Padagogisches Potential des Bergwanderns
Naturvertragliches Bergwandern
Handlungsfeldibergreifende Themen der
Erlebnispadagogik:

1 Geschichte der Erlebnispadagogik

1 Lernmodelle in der EP

1 Neurobiologische Grundlagen handlungsorientierten
Lernens

Einstiegskurs 4 Tage

Praxiskurs 1 3,5 Tage

Praxiskurs? 3,5 Tage
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gemeinsamer

. 5 Tage 1 Okologische Grundlagen inkl. gesetzlicher Regelung
VhEereLrs 1 Sicherheit und Risiko
1 Motivation und Intervention
1 Umgang mit Angst und Konflikten
1 Zielgruppenanpassung
1 Praxistag mit unbekanntem Handlungsfeld
1 Recht und Versicherung
1 Fachsportliche Priifung
1 Biwak Tour als erlebnispadagogisches Projekt
9 Arbeitin Szenarien
Praxiskurs 3 7 Tage 1 Okologie und Umweltbildung
1 Risikokompetenz
1 Vertiefung WetterkundeVertiefung Orientierung
1 Projektarbeit
Praktikum/Hospitation 2 Tage Praxisgrfr?l_hrungil_s Hospitant*inm
erlebnispadagogischen Rahmen
Praxisprojekt min. 2,5 Tage| selbstorganisiert im eigenen Berufsfeld
Kolloquium 3 Tage Projektbericht, Kolloquium, Abschluss der Ausbildung
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Die Voraussetzungen fir die Zulassung zur fachsportlichen Prifung und zum abschlieBenden
Kolloquium regelt die Prifungsordnung der E@ebnispadagogik.

Ausbildungsinhalte

Padagoqik

1 Die Erlebnisqualitat der jeweiligen Aktivitdten sowiederen Wirkungspoterrial werden

ausfihrlichreflektiert. Hierbei werden u.a. folgende Fragen diskutiert:

0 Welche sozialen und individuell&@higkeiten kdnnen durch die gewahlten Aktivitaten
besonders gefordert werden?

0 Welche Aktionsformen eignen sich fir die jeweilige Gruppe in ihrer jeweiligen Situation,
und welche padagogischen Zielvorstellungen kénnen damit verfolgt werden?

o Wie konnen erlbnispadagogische Ubungen ausgestaltet und prasentiert werden, um in
Bezug auf eine bestimmte Zielsetzung und die Zielgruppe ihr hdchstmdgliches Potenzial
zu entfalten?

1 Gruppenspezifische Inhaltkonzentrieren sich auf
o Dynamik in Gruppen und Méglichkeiteder Ressourcenentwicklung in Gruppen,
0 Interaktion von Persdnlichkeit und sozialem System.

1 Leitungsmethoden und Fuhrungsverhaltewerden praktisch erprobt und im Hinblick auf die
Wechselwirkung mit den Gruppenmitgliedern betrachtet. Ein besonderes Aug&riiegt dabei
bei der Rolle des Erlebnispadagogen/der Erlebnispadagogin in den jeweiligen Phasen einer Ubung
bzw. des Gruppenprozesses. Fokussiert wird u.a. die Situationsangemessenheit von
Interventionen, sowie die Klarung und Weiterentwicklung des eigedabstverstandnisses in der
erlebnispadagogischen Arbeit mit Gruppen.
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1 Vernetzungerzwischen dem erlebnispadagogischen Handlungsfeld und der Lebenswelt werden
exemplarisch u.a. durch metaphorische Anséatze, Einkleidungen und den Einsatz kreativer
Reflexionsimpulse hergestellt.

Ziel ist dabei, Herangehensweisen kennen zu lernen, didi@arsferin den Alltag verbessern
und damit Chance zur Erweiterung des Handlungsrepertoires eroffnen.

Fachsport

Vermittelt werden

9 Planung und Fuhrung vadergtouren auf markierten Wegen und im weglosen Gelande

9 Absicherung kurzeabrutschgefahrdeter Passagen

1 theoretische Kenntnisse lbalpine Gefahren, Wetterkunde und Orientierung

9 Planung und Durchfiihrung ein@®waks im alpinen Geland@klusive Entscheidungshilfen zur
Wabhl eines geeigneten Platzes sowie der Mateuatl Verglegungsplanung.

die Begehungeines Bachbettsnit der Gruppe

dertechnisch sichere Aufbau und Betrieb voobilenniederenSeilaufbauten
sicherungstechnische Maflinahmen ohne Ségkim Begehen niederer Seilelemente und beim
Bergwandern.
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Okologie

Vermittelt werden die Grundlagen dédkologie in den aufgesuchten Naturraumeiotope, Flora

und Fauna) inklusive freiwilliger und offizieller Einschrankungen. Besoniagesimerk erfahrt dabei

die Diskussion dekonflikts zwischen Naturnutz und NaturschutModelle einera a Yy F G Sy &
Erlebnispadagogik die die 6kologische Themati&inschlie® und bewusst in allen Aktivitaten
thematisiat wird, sind in die Ausbildung integriert.

Insbesondere werderspezifischeSpielformender ganzheitlichen Naturerfahrung angebotaimd
ausgewahlte handlungsorientierte Ansatze vorgestellt.
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